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Mercoledi 1 febbraio 2012

» La Fonderia delle Arti - organizza dal 1° al 29 febbraio un corso
teorico pratico sui Cinque Tibetani, un’interessante pratica che
consente in pochi semplici movimenti di trarre notevoli benefici a livello
fisico, mentale ed energetico.
Cinque incontri, il mercoledi sera dalle 22 alle 23, per scoprire gli effetti
benefici di antichi riti yoga che riattivano i nostri centri energetici,
stimolando tutti i sistemi di regolazione del corpo: ormonale,
respiratorio,circolatorio,nervoso.

L’'insegnante — la naturopata Eugenia Giannoni — guidera i partecipanti
alla conoscenza dei riti attraverso teoria, pratica e momenti di
meditazioneguidata.

Gli incontri si svolgeranno presso la Fonderia delle Arti, in piazza Bai 3
Gurone

Prenotazioni telefonando al numero 329 1689323 o scrivendo a
eumakrobios@yahoo.it

» CENTRO SOCIALE ANZIANI — sono a disposizione da oggi |
programmi dei soggiorni di gruppo anno 2012 — per informazioni tel.
0332 428736 dalle ore 15 alle ore 17 o consultare il sito
www.centrolazzari.com

Sabato 4 febbraio 2012

- PARROCCHIA SAN MARTINO - “ | sabati del sociale” conferenza :
LA FESTA - riflessione di Colmegna dr. Don Virginio, responsabile
“Casa della Carita” introducono l'incontro i ragazzi e il Presidente de La
Finestra - Salone ass. La Finestra — via G. Di Vittorio - ore 20.45

Domenica 5 febbraio 2012

» CAIl Malnate_ - scuola di Sci per ragazzi ai Piani di Bobbio
» SCI CLUB MALNATE — gita e scuola di sci a PILA

Lunedi 6 febbraio 2012

» Ass.KRENE' —inizio corso di inglese per principianti — base -
conversazione — 15 lezioni — per informazioni tel. 0332 425628 —
3286728937.



» ASSOCIAZIONE GENITORI MALNATE - serata formativa sul tema
“Conoscere il partner tra speranza e disillusione” -  “Una storia
d’amore a volte sfocia in una relazione pericolosa: si possono
riconoscere i segnali in anticipo?” relatore dott.ssa Onorina Gibi ore
20.30 aula magna scuole medie.

Martedi 7 febbraio 2012

Ass.KRENE’ —inizio corso di spagnolo per principianti — base -
conversazione — 15 lezioni — per informazioni tel. 0332 425628 -
3286728937

Venerdi 10 febbraio 2012

Ass.KRENE’ —inizio corso di inglese per bambini — laboratorio per imparare
la lingua divertendosi — il venerdi dalle ore 15,45 alle ore 16,45 — per
informazioni tel. 0332 425628 —3286728937

Domenica 12 febbraio 2012

SCI CLUB MALNATE —_gita e scuola di sci a LAAX

Mercoledi 15 febbraio 2012

> ASS. FONDERIA DELLE ARTI - Laboratorio Carnevale - Mercoledi
15 febbraio, dalle 15 alle 17, laboratorio "Fare la vostra maschera di
Carnevale" rivolto ai bambini in eta scolare. Costo 15 euro (compreso
materiale). Prenotazione entro martedi 14 febbraio.

» ASS. C.A.V. conferenza sul tema “Educazione del rapporto tra scuole e
famiglia a cura dell’Agesc — ore 20.30 aula magna scuole medie

Sabato 18 febbraio 2012

OR.MA - “Un Piedino da favola” il salone dell’'oratorio maschile di Malnate
si riempira di personaggi fiabeschi pronti ad ascoltare le melodie proposte da
coraggiosi bambini e ragazzi (fino alla 2* media)- ore 20.30

Domenica 19 febbraio 2012-

MERCATINO DI ROBB VECC — Comitato solidarieta Malnatese — p.za_delle
Tessitrici — tutto il giorno -



Lunedi 20 febbraio 2012

ASSOCIAZIONE GENITORI MALNATE - serata formativa sul tema
“Conoscere il partner tra speranza e disillusione” - “Quando la magia non
si avvera e il rospo non e diventato né principe, né principessa...
Strategia di sopravvivenza affettiva” relatore dott.ssa Onorina Gibi ore
20.30 aula magna scuole medie.

Giovedi 23 febbraio 2012-

» OR.MA - ... Un piedone da favola — ore 21.00 manifestazione canora
dedicata ai ragazzi dalla 3 media in poi

» ASS. KRENE' — inizio corso di rilassamento conduce dott.ssa Elena
Malago’ — 10 incontri il giovedi 18.15-19.15 cadenza quindicinale per
info 0332- 425628 - 3286728937

Sabato 25 febbraio 2012-

PRO LOCO e PRENJMEGEN - Carnevale 2012 — sfilata carri allegorici per
le vie del paese — festa — piazza delle Tessitrici — ore 14.00

Lunedi 27 febbraio 2012

AVIS — ore 21.00 assemblea annuale soci -SEDE

News : CORSI D'ARTE- FONDERIA DELLE ARTI GURONE —

Impara a ritrarre il tuo gatto - Alla Fonderia delle Arti sono aperte le iscrizioni per un
corso di disegno e pittura a tema sui gatti. Tiziana Montoli terra il corso "Mistergatto -
Gatti, sassi e dintorni", rivolto a chiunque voglia imparare a ritrarre questo meraviglioso
animale usando pastelli, punte, pennelli e tempere acriliche. Il corso, si terra il venerdi
pomeriggio dalle 15 alle 17.30.
Sono aperte le iscrizioni per i corsi di: Ceramica Raku e Bucchero, Acquarello e Pittura,
Incisione Artistica, Feltro, Cartapesta, Mosaico, Gioielli con paste sintetiche (Fimo),
Decoupage, Cucito Creativo per la casa. | corsi si terranno presso la Fonderia delle Arti,
in piazza Bai 3 a Gurone, al mattino, pomeriggio o sera secondo le esigenze dei
partecipanti.

Per informazioni potete chiamare in sede al pomeriggio al numero 0332 426 390 oppure al
numero 368 373 1105 (Pippo) o anche 349 091 5811 (Mariangela).
fonderiadellearti@gmail.com La Fonderia delle Arti € a Gurone di Malnate (Varese) in
piazza Bai 3.
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