
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Corsa podistica individuale non competitiva di 4 Km. 
aperta a tutti in collaborazione con: 
 
 

        

 
 

Iscrizioni € 2,50 dalle 9.00 alle 10.25 
Possibilità di degustazione dei salamini degli Alpini 

 
 

L’organizzazione dichiara che la manifestazione è a carattere non competitivo e si svolgerà con 
qualsiasi condizione di tempo. Inoltre l’organizzazione considera l’idoneità fisica di ogni concorrente 
all’atto dell’iscrizione, perciò declina ogni e qualsiasi responsabilità civile e penale per danni eventuali 
a persone e a cose, prima, durante e dopo la manifestazione (normativa di legge prevista dal D.M. 
28.02.1983 sulla tutela sanitaria per l’attività non agonistica). 
Non è stata stipulata dall’organizzazione alcuna polizza assicurativa che risarcisca i partecipanti per 
eventuali infortuni di natura accidentale verificatisi nel corso della manifestazione; i concorrenti 
partecipanti devono attenersi al codice della strada. Ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. 160/20. 



 
 

SCAP Monello – Monello 2014 
 

Dopo circa trent’anni dall’ultima edizione, i boschi della verde zona di Monello, frazione di Bi‐

nago, si preparano ad ospitare nuovamente una gara podistica. Per risalire all’ultima volta in cui si 

ha memoria di un evento simile,  infatti, occorre fare un  lungo salto  indietro nel passato: erano  i 

tempi  in cui Binago contava sì e no 2.500 abitanti,  le automobili erano più rare e non c’erano  le 

possibilità ed i mezzi di comunicazione che noi oggi possediamo. È in questo contesto, che ci appare 

così lontano dalla modernità dei nostri giorni, che a qualcuno venne in mente un’idea: organizzare 

una corsa a piedi, con partenza da Monello, che attraversasse le campagne di Beregazzo, Figliaro, 

Castelnuovo e di tutti i piccoli paesini della zona, per poi terminare nuovamente a Monello. Nessuno 

allora perse tempo e l’idea venne subito messa in pratica: era nata la SCAP.  

Al giorno d’oggi, ripensandoci, è passato tanto tempo, però in paese c’è ancora qualcuno che la 

ricorda bene: chi la rammenta ci dice che partecipavano oltre mille persone, in un tracciato impe‐

gnativo da percorrere (si parla di 15‐25 Km. prevalentemente nei boschi). Un numero di persone 

impressionante, rapportato a una lunghezza chilometrica che a molte persone, attualmente, sem‐

brerebbe infinita; erano davvero altri tempi.  

Ma oggi, dopo molti anni, la Pro Loco ha deciso di riaprire i battenti a una manifestazione di tipo 

podistico: il 27 aprile 2014 la SCAP tornerà nei tortuosi sentieri dei boschi di Monello, in un percorso 

molto più breve rispetto a quello originario (circa 4 Km.), ma non per questo meno intrigante. La 

partenza è prevista presso piazza Libertà alle 10.30, iscrizioni c/o sede Pro Loco a partire dalle 9.00; 

i primi 500 metri si svolgeranno attraverso i campi coltivati, poi la gara entrerà nel vivo: ci si inoltrerà 

nel Parco Pineta, in direzione Castelnuovo, percorrendo sentieri immersi nel verde. Verso il primo 

chilometro e mezzo, si fiancheggerà l’antica e bellissima, seppur pericolante, torre del “Vergoc”.  

Ancora oggi, a Binago e non solo, c’è chi la ricorda quando era tutta intera e si dice che la gente, 

ai tempi, si recasse là a comprare frutta e verdura; ora, invece, si trova in uno stato di decadenza e 

abbandono e sta purtroppo rovinosamente cadendo a pezzi, ma resta sempre uno spettacolo agli 

occhi attenti dell’osservatore. Superata  la torretta, si percorrerà un  lungo rettilineo  in mezzo agli 

alberi del Parco Pineta, per poi scendere fino a costeggiare il torrente Bozzente, tra Binago e Castel‐

nuovo. Giunti presso il torrente, si svolterà a sinistra e inizierà l’unica salita del percorso, una strada 

in terreno battuto situata in mezzo a due terrapieni, simile a una piccola gola (per questo motivo i 

motocrossisti della zona la chiamano “Il Grand Canyon”). Terminata la salita, si percorrerà un altro 

chilometro tra agli alberi, per poi uscire dalla macchia boschiva e terminare presso  la sede degli 

Alpini in via San Pietro.  

La stagione primaverile permetterà di cogliere appieno  tutto  il  fascino dei boschi del nostro 

splendido territorio, in modo tale da rendere questo evento non soltanto affascinante, ma anche e 

soprattutto un’occasione per poter meglio apprezzare la bellezza dei paesaggi naturali che ci circon‐

dano e nei quali siamo immersi, senza dover andare molto lontano. 

  Buona gara a tutti dagli amici della Pro Loco!   



 

 

 

 

   



 

 

 

 

   



 

 
 

 

 
 

 

MACELLERIA 

VÉÄÉÅuÉ XààÉÜx 
VIA MARCONI 6 – TEL. 0331-857112 

VENEGONO SUPERIORE (VA) 
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Via Oldofredi, 41 – Varese – tel. 0332/225099 
Via Aprica, 1 – Malnate – tel. 0332/429417 

Email: maccecchini@libero.it 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


